
Nährwertangaben und Allergene verschiedener 
Cookies 
(Alle Angaben beziehen sich auf eine Portion) 
 

Miso Chocolate Chip Cookies 
 Energie: 1149 kJ / 275 kcal 

 Fett: 14 g (davon gesättigte Fettsäuren: 8,3 g) 

 Kohlenhydrate: 34 g (davon Zucker: 20 g) 

 Eiweiß: 3 g 

 Salz: 0,33 g 

 Allergene: Gluten, Milch, Ei, Soja 
 

Cranberry-Feta Cookies 
 Energie: 1120 kJ / 268 kcal 

 Fett: 12 g (davon gesättigte Fettsäuren: 7,2 g) 

 Kohlenhydrate: 33 g (davon Zucker: 19 g) 

 Eiweiß: 4 g 

 Salz: 0,55 g 

 Allergene: Gluten, Milch, Ei 
 

Matcha White Chocolate Cookies 
 Energie: 1110 kJ / 265 kcal 

 Fett: 14 g (davon gesättigte Fettsäuren: 8,5 g) 

 Kohlenhydrate: 32 g (davon Zucker: 19 g) 

 Eiweiß: 3 g 

 Salz: 0,45 g 

 Allergene: Gluten, Milch, Ei 
 

Macadamia Cookies 
 Energie: 1155 kJ / 276 kcal 

 Fett: 15 g (davon gesättigte Fettsäuren: 8 g) 

 Kohlenhydrate: 33 g (davon Zucker: 19 g) 

 Eiweiß: 3 g 

 Salz: 0,25 g 

 Allergene: Gluten, Milch, Ei, Schalenfrüchte 
 

 


